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A Educacgdo Fisica(EF) estd implementada na Politica Nacional de
Promocdo a Saude, tendo como principal foco, acfes interventivas na
rede basica de saude, assim, inserindo o profissional desta area na
composicdo das equipes dos Centros de Atencdo Psicossocial(CAPS),
modulando e qualificando a EF como fator preponderante e indispenséavel
nas redes de atencdo a saude no SUS, consolidando e ampliando sua
area de atuacdo na sociedade atual. Dessa forma o trabalho tem como
objetivo analisar e descrever a partir de uma revisao de literatura, como o
Profissional de Educacéao Fisica(PEF) atua junto aos Centros de Atencédo
Psicossocial. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca
dos artigos foi realizada entre os meses de Janeiro a abril de 2022. Foi
utilizado como ferramenta de auxilio, o Operador Booleano “And”, para o
cruzamento entre as palavras. A estratégia de busca foi através das
palavras chaves: Profissional de Educacéao Fisica, Saude Mental, Centros
de Atencdo Psicossocial. Apos a busca foram identificados 25 estudos,
dos quais apods selecionados conforme os critérios, realizou analises dos
titulos, resumos e textos na integrar, ao final restou uma amostra de 06
artigos cientificos, os quais foram selecionados de acordo com o0s critérios
de inclusdo como: Trabalhos completos, de livre acesso e idioma
portugués e inglés. Destes artigos, 02 foram encontrados na base de
dados LILACS e os outros 04 na base de dados SCIELO. A andlise dos
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dados se deu através da andlise teméatica da Braun e Clarke (2006). Os
dados empiricos ap0s receber tratamento de analise foram organizados
por meio de duas categorias tematicas, a primeira que tratou da insercéo
do PEF nos centros de atencg&o psicossocial e na segunda que abordou
das questdes pertinentes aos desafios e possibilidades de atuacdo do
PEF na area de atencdo psicossocial. Portanto, foram demostrados
através dos estudos que o PEF vem desempenhando um papel
preponderante dentro dos CAPS, apesar das barreiras encontradas
(Formacéo, desvalorizacdo, politicas), entretanto foram constadas varias
possibilidades de atuacdes que vao para além da praticidade do exercicio,
mas em grupos terapéuticos, rodas culturais, coordenacdo, atuacgéo
multiprofissional e escuta qualificada. Portanto compreendemos que a
atuacdo do PEF no CAPS é de real relevancia para o bem-estar do
usuarios de forma integral. Salientamos a necessidade de mais
investigagdo em outras bases para desvendar outras possibilidades de
atuacao do PEF.

Palavras-chave: Profissional de Educacéao Fisica; CAPS; Atencao Béasica
em Saude.
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